Castelnaudary

Mieux manger et manger sain
pour mieux vivre. On le sait
tous, la tendance actuelle en
terme d’alimentation est la
consommation des produits
locaux. C’est en ces thermes
que Stéphane Linou expose
ses nouvelles idées.

Dans un pays ou les distribu-
teurs et les grandes sociétés
affichent des bénéfices indé-
cents, les petits commercants
et les petits producteurs voient
leur nombre réduire chaque
jour, faute de client.

Il faut sauvegarder les produits
locaux, mais aussi I'’économie
locale, méme régionale. Privi-
légier les producteurs locaux
et les petits agriculteurs qui le
souhaitent. Car il y a aussi ceux
qui ne vont pas dans ce sens,
mais plutot dans le sens de la
grande distribution.

Alors aujourd’hui le génie de
Stéphane Linou est de défendre
en militant pour un développe-
ment des produits du terroir,
et de faire vivre I'économie
d'un secteur, une alternative
. judicieuse et qui cotte moins
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Stéphane Linou ne consomme que s produits locaux.
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Faire vivre les produits locaux

cher aux consommateurs par
le biais des AMAP (Association
pour le Maintien d’une Agricul-
ture Partagée).

Les atouts et les concepts
sont vastes, outre le fait de
la proximité, qui permet des
économies d'énergies et une
diminution de la pollution, il y
a aussi le fait de permettre a
de petits exploitants de vivre
dignement de leurs produc-
tions, de manger des produits
de qualité, une idée innovante
en Lauragais, instruite par Sté-
phane Linou.

Toute la pédagogie de Sté-
phane, permet de comprendre
aisément le surcoGt des pro-
duits dans les grandes surfaces,
que défendent des syndicats
agricoles, « un comble ».
Recréer, une véritable commu-
nauté autour du concept de
Stéphane Linou, semble étre
I'avenir du pays Lauragais, pour
parfaire une économie de mar-
ché au coeur des populations,
en regardant le porte-monnaie
des petits et non des multina-
tionales.

Le défi de Stéphane Linou,

manger local pendant un an,
avec exclusivement des pro-
duits locaux, autour de Castel-
naudary, un défi qui pose des
questions, mais qui fait évoluer
les mentalités sur les maniéres
de consommer.

Bien sur, les objectifs de la déci-
sion de Stéphane Linou, ne peut
étre qu’une prise de conscience
citoyenne : « J'entends mesurer
notre degré d’autonomie ou
de vulnérabilité par rapport a
nos approvisionnements», dira
Stéphane.

«Aujourd’hui un aliment par-
court 1500 kilométres avant
de finir dans nos assiettes et je
veux démontrer qu'il est possi-
ble de diviser cette distance par
dix. Nous vivons dans des terri-
toires sous perfusion, a la merci
de tout événement mondial,
de la crise économique, du prix
du carburant etc. Permettre a
un territoire et a sa population
détre capable de se nourrir en
oubliant les grandes surfaces,
une question, que les politiques
auront a débattre dans les an-
nées a venir».



